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JUDULBUKU : SEJARAH PSIKOLOGI: PERKEMBANGAN PERSPEKTIF TEORITIS
PENULIS . Irwanto, Ph.D

Psikologi adalah disiplin ilmu yang mempelajari lebih dalam mengenai
mental, pikiran, dan perilaku manusia. Disiplin ilmu ini meneliti alur pemikiran
manusia dan alasan di balik perilaku dan tindakan tersebut. llmu psikologi ini
sering kali dimanfaatkan untuk menyelesaikan masalah atau mencari solusi tepat
dalam serangkaian aktivitas manusia yang kompleks.

Sejarah pemikiran psikologi merupakan sejarah panjang perdebatan
mengenai “Siapa saya?” atau “Apa manusia itu dan bedanya dengan makhluk
lain?” Dalam mengkaji sejarah psikologi, terdapat dua pendekatan yang bisa
dilakukan. Pertama, psikologi sebagai disiplin ilmu yang berkembang menjadi
profesi. Kedua, mempelajari apa saja yang dibahas dalam psikologi, sejak kapan
tema-tema itu muncul, dan bagaimana tema-tema itu berkembang dalam sejarah
ilmu sosial.

Buku Sejarah Psikologi: Perkembangan Perspektif Teoritis karya Irwanto, Ph.D
dan Felicia Y. Gunawan ini mengkaji sejarah psikologi menggunakan pendekatan
kedua, yang terentang dari Socrates sampai tokoh psikologi dari Indonesia. Melalui
pendekatan tersebut buku setebal 394 halaman yang diterbitkan oleh Gramedia
Pustaka Utama pada 18 Oktober 2018 ini berupaya menggali sejarah munculnya
gagasan tentang manusia dan perilakunya.

Buku ini ditulis untuk tujuan yang sangat praktis, yaitu membantu mahasiswa
mempelajari psikologi dalam konteks sejarah keilmuan dan perspektif para
pemikirnya. Dengan kata lain, melalui buku ini pembaca akan belajar bagaimana
asumsi-asumsi mengenai tingkah laku manusia—terutama mengenai unsur-unsur
yang disebut perilaku—berkembang dan dipelajari dalam konteks sehari-hari dan
dalam konteks filsafat manusia.
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